
國立中山大學導生活動成果表 

依據本校「導師制度實施辦法」第七條第八款規定辦理 

活動性質 ■導生活動 

□導師知能 申請日期： 106 年 06 月 06 日 

申請人    理   院   生醫 系/所，             導師姓名：陳和瑟 分機：5815 

活動時間 自 106 年 06 月 02 日 12 時 至 06 月 02 日 14 時 共  天 2 時 

活動名稱 導生聚餐 

活動目的 瞭解學生即將畢業進入職場前的狀況 

參加人數 兩位 

活動地點 西灣會館 

經費概算 
與來源 

總金額：      819    元（請詳列此活動各項費用單價、數量及總計） 
 導生活動費補助    220   元 
 其他經費 導師自掏腰包  599  元 

活動類別 
（請擇一勾選） 

□ 師生座談      □ 情緒管理           □ 導師輔導知能 
□ 生涯規劃      □ 人際關係           □ 其他            
□ 兩性關係      □ 就業與升學輔導 
□ 壓力調適      ■ 導師會議 

活動成果 
簡述 

(請概要描述活動過程、內容與成果，字數至少 150 字) 
同學畢業即在，對未知的職場充滿疑慮，尋找工作的壓力相當大。在前途未定之

際又要趕研究進度，不知何時開始找工作才是最適當的時機。一方面害怕被不確

定的研究工作進度拖延了找工作的最佳時機，另一方面又怕先找到了工作也無法

答應老闆何時可以開始工作。我於是向她們說明工作可以先找，然後和想要僱用

妳的老闆說明妳的現況。當然願意等待妳完成研究工作的老闆才是真正的有誠

意，並相信妳的能力，可以和他們一起打拼的老闆。 
 

活動照片 
（兩至四張） 

(請附上有導師在內的活動照片) 



 



 
備註： 

活動結束後二週內，請將本導師活動成果表電子檔 e-mail 給學務處諮商與職涯發展組業務承辦人黃國彰

（pony23@mail.nsysu.edu.tw）存查，並將電子檔（含照片）放置於各系所網頁上，供全系師生參考。 
.......................................................................................................... 

 

單位簽章 
導 師 陳和瑟 

系所（院）主管  


